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Introduccion

El CEIP Matias Llabrés Verd , de Santa Cruz de
Tenerife lleva varios anos trabajando en proyectos
de Huerto Escolar y Sostenibilidad. Estamos en el
cuarto ano dentro de la red de RedECOS

Desde hace varios anos estamos enviando
Informacion a las familias sobre las actividades
que hacemos en el centro y la forma en que ellos
pueden colaborar con la Comunidad Educativa .

Nos dimos cuenta gue la mejor manera de llegar a

todas las familias y de que los padres/madres y
tutores, leyeran la informacion era repartiéndola
con las notas que se entregan trimestralmente.
Se construyen unos carteles con consejos, ideas y
sugerencias para que las familias lleven a cabo en
sus hogares.

Se utilizan folios de colores para hacerlos
diferentes a otros comunicados gue realiza el
Centro.

Los folletos se decoran con dibujos y/o fotografias
para hacerlos mas llamativos.

Esta informacidn unas veces es de elaboracion
propia y otras se obtiene de Internet.

Hemos visto que este sistema de comunicacion da
muy buen resultado pues no todas las familias
disponen de Internet en sus hogares para ver la
pagina web del centro o el blog del huerto .

El folleto que se presenta fue enviado el mes de
Diciembre con las notas de la 12 Evaluacion
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e Los proyectos de Huerto Escolar, Sostenibilidad
y RedECOS ofrecen a la Comunidad Educativa
pequenos consejos para ayudar a mejorar el
Medio Ambiente. También les desea que pasen

junto a sus hijos.
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BOLSAS DE PLASTICO

Durante las compras de Navidad , lleva tu propia
bolsa, no utilices bolsas de plastico innecesariamente.

El carrito de la compra es un buen recurso que te
ayudara en tu salud , evitando cargas excesivas y
ademas colaboras con el medio no usando tantas
bolsas.

Reutiliza las bolsas de papel que te dan en algunas
tiendas , sirven para varias ocasiones y son mas
ecoldgicas que las de plastico.

En los supermercados a veces venden bolsas que son
de rafia plastica, estas bolsas contaminan tanto como
las otras.

Haz tus propias bolsas con telas viejas que tengas en
casa, son mas bonitas y originales.

ENERGIA

Ten cuidado con el gasto de Energia durante estas
fiestas. A todos nos gusta tener la Casa Bonita, pero a
final de mes viene la factura de la luz.

No te olvides que las bombillas de bajo consumo
ayudan a reducir la factura de la luz y reducen el
consumo de Energia en los hogares.

Si tienes aire acondicionado ,ten en cuenta que a
partir de

20 © de temperatura estas consumiendo mucha
energia innecesariamente.
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RECICLADO DE ACEITE DOMESTICO

En colegio tiene recipientes para reciclar
aceite domestico. El aceite usado lo puedes
guardar en una botella y traerlo al colegio
cuando empiecen las clases.

Si prefieres llevarlo a un punto limpio,
recuerda que el mas cercano esta en Taco y
abre manana y tarde.

AGUA

Colabora en casa con tus hijos reduciendo el
consumo de agua, tu bolsillo y el medio
ambiente te lo agradeceran .

COMPRAS VARIAS

Si compras frutas o verduras, evita las que
vienen envasadas, estos recipientes te los
cobran , contaminan muchisimo y son
dificiles de reciclar.

Piensa antes de comprar, a veces
compramos por impulso y gastamos mas de
lo necesario en cosas gque verdaderamente
No nos hacen falta.

GREENPEACE
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